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Poetisk tekst / Bibelsk salme: Salme 27, 1 / 7-8a / 8b-9a Omkved: v 9c 
Omkved: Slipp meg ikke og forlat meg ikke, du Gud som er min frelser. 

1. Herren er mitt lys og min frelse, hvem skal jeg da frykte? Herren er et vern om mitt liv, hvem skal jeg da skjelve for? 

2. Hør meg, Herre, når jeg roper, vær meg nådig og svar meg! Jeg minnes at du har sagt: "Dere skal søke mitt åsyn!" 

3. Nå søker jeg ditt åsyn. Skjul ikke ditt ansikt for meg! 

Poetisk tekst på 1. søndag i fastetiden kan brukes i hele fastetiden. 
Fortelling: 1 Mos 39 
Den første lesningen er fra Det gamle testamentet. Slik står det skrevet i Første Mosebok: Jakob var nå alene tilbake. Da kom det en mann og kjempet med ham, helt til det grydde av dag. 25 Da mannen så at han ikke kunne vinne over Jakob, gav han ham et slag over hofteskålen, så den gikk av ledd mens de kjempet. 26 Og han sa: "Slipp meg, for morgenen gryr!" Men Jakob svarte: "Jeg slipper deg ikke uten at du velsigner meg." 27 "Hva heter du?" spurte mannen. "Jakob," svarte han. 28 Da sa mannen: "Du skal ikke lenger hete Jakob, men Israel skal være ditt navn. For du har kjempet med Gud og mennesker og vunnet." 29 Da bad Jakob: "Kjære, si meg navnet ditt!" Han svarte: "Hvorfor spør du etter navnet mitt?" Så velsignet han ham der. 30 Jakob kalte stedet Peniel. "For jeg har sett Gud ansikt til ansikt og enda berget livet." 31 Med det samme han kom forbi Penuel, rant solen. Og han haltet på grunn av hoften. 32 Derfor er det så den dag i dag at israelittene aldri spiser muskelen over hofteskålen, fordi Jakob fikk et slag på hofteskålen, over hoftemuskelen. (1 Mos 32,24-32) Slik lyder første lesning. 
Den andre lesningen er fra Det nye testamentet. Slik står det skrevet i Jakobs brev: Se det bare som en glede, søsken, når dere møter alle slags prøvelser. 3 For dere vet at når troen blir prøvet, skaper det utholdenhet. 4 Men utholdenheten må føre til fullkommen gjerning, så dere kan være fullkomne og hele, uten noen mangel. 5 Om noen blant dere mangler visdom, skal han be til Gud, som villig og uten å bebreide gir til alle, og han skal få. (Jak 1,2-5) Slik lyder andre lesning. 
Slik står det skrevet i Evangeliet etter Matteus: Jesus dro derfra og tok veien til områdene omkring Tyros og Sidon. 22 En kanaaneisk kvinne fra disse traktene kom og ropte: "Herre, du Davids sønn, forbarm deg over meg! Min datter blir hardt plaget av en ond ånd." 23 Men han svarte henne ikke et ord. Disiplene kom da og ba ham: "Bli ferdig med henne, hun roper etter oss." 24 Men han svarte: "Jeg er ikke sendt til andre enn de bortkomne sauene i Israels hus." 25 Da kom hun og kastet seg ned for ham og sa: "Herre, hjelp meg!" 26 Han svarte: "Det er ikke rett å ta brødet fra barna og gi det til hundene." 27 "Det er sant, Herre," sa kvinnen, "men hundene spiser jo smulene som faller fra bordet hos eierne deres." 28 Da sa Jesus til henne: "Kvinne, din tro er stor. Det skal bli som du vil." Og datteren ble frisk fra samme stund. (Matt 15,21-28) Slik lyder det hellige evangelium.
Tanker til en preken på 2. s. i fastetiden

Kvinnen bryter religionens strenge grenser. Alle religioner, alle kirkesamfunn har strenge grenser, og alle har rabbier, professorer i teologi og biskoper for å beskytte disse grensene. Biskoper i vår kirke fører ”tilsyn” med menighetene, for bl.a. å påse at ingen går over religionens grenser.
Kvinnen i dagens tekst er litt ”moderne” sånn sett. Kanskje litt synkretistisk? Ligner litt på ”New Age”: Hun bryr seg ikke om religionens grenser, hun vil bare finne Gud. For hun trenger hjelp. Datteren hennes er syk, og når barna våre blir syke, da kan vi bli ganske fortvilet og desperate: "Herre, du Davids sønn, forbarm deg over meg! Min datter blir hardt plaget av en ond ånd."
”Kyrieropet” er veldig sentralt i fastetiden. Folk som satt langs veien da Jesus og disiplene var på vei opp til Jerusalem (Luk 18 og NOS 128), ropte Kyrie,.. Herre hjelp oss, for vi er i nød.
Mange er i nød

I Japan er folk i nød og på Rolvsøy er folk i nød (selv uten jordskjelv og tsunamier).

Kvinnen var fattig og enkel, hun kunne ikke så mye, men hun hadde lært seg å be til Gud, rope til Gud i sin nød. I Bibelens salmer møter vi mange som roper til Gud i nød:

Poetisk tekst / Bibelsk salme: Salme 27, 1 / 7-8a / 8b-9a Omkved: v 9c 
Omkved: Slipp meg ikke og forlat meg ikke, du Gud som er min frelser. 

1. Herren er mitt lys og min frelse, hvem skal jeg da frykte? Herren er et vern om mitt liv, hvem skal jeg da skjelve for? 

2. Hør meg, Herre, når jeg roper, vær meg nådig og svar meg! Jeg minnes at du har sagt: "Dere skal søke mitt åsyn!" 

3. Nå søker jeg ditt åsyn. Skjul ikke ditt ansikt for meg! 

Og i vår salmebok har vi også mange salmer som er bønnerop til Gud.

NoS nr 303: Sørg du for meg, Fader kjær…
Salmeforslag:
NoS 528

Mellom lesningene: NoS 108

Halleluja v /evang lesning NoS 912
Trosbekjennelsen synges NoS 944
Salme etter preken NoS 482,5 

Forbønn: NoS 951

Salme under takkoffer NoS 537

Utgangssalme NoS 542
